Sang til Senjasundet og Lenvik.

Tilegnet Finnsnes Husmorlag.

Gamle Senjasund, der som en perle skinner
mellom gyas bryst og moderlandets jord.
Du er seilerleden hvor de hvite tinder
speiler seg ved sommernatt i solblank fjord.

Langsmed stranden blomstrer lyse, fagre bygder
som et perlekjede om din lune kyst.

Og de hgye tinder, som din gre trygder,

vekker stolte drgmmer i de unges bryst.

Gjennom Senjasundet stevnet vikingsskipe.
Gamle Ottar satte kursen opp mot nord.
Og han vant for Norge kystens brede stripe
helt fra Lenviks lyse strand til Kolafjord.

Mange ar er runnet siden Ottars dager,
men hans navn vil lyse i var sagahall.

Og hans kongedrgm skal alltid mere fager
mane oss til kamp om frihet star for fall.

Hill deg Senjasundet, samlingtankens fane
heist av gamle slekter gjennom tusen ar.

Og vi som i dag er unge, vi skal bane

veien for var sterste drgm, din framtids var.

Derfor Senjasundet, skal du aldri hvile.

Alltid skal du bzre kongetanker frem.

Alltid skal vart hjertes lykke til deg smile,

for du gav oss ved din strand vart kjeere hjem.
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